Raport z wykonania
Gminnego Program Profilaktykii Rozwigazywania
Problemow Alkoholowych, Przeciwdzialania

Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla
Gminy Lichnowy na lata 2022 — 2025

w 2024 roku




1. Wstep

Do zadan wilasnych gminy, zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 165,
ze zm.), nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu. W szczeg6lnosci
zadania te obejmuja:

- zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Zadania te sg realizowane w postaci uchwalanego przez Rad¢ Gminy Lichnowy dnia
30 marca 2022 r. Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy Lichnowy na lata
2022 —2025.

Gminny Program okresla lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych. Elementem niniejszego programu sa
réwniez zadania zwigzane z przeciwdziatlaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny
Program jest dokumentem wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie
gminy Lichnowy

Dokument ten stanowi integralng kontynuacje i rozwini¢cie dziatan prowadzonych
w latach ubieglych oraz stanowi integralng czes¢ Gminnej strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych na terenie gminy Lichnowy na lata 2021-2027

Kierunki dzialan zawarte w programie uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Profilaktyka uzaleznien (w tym wuzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.



2. Realizatorzy Programu

Program realizowany jest przez Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, we wspotpracy z:
- komorkami organizacyjnymi Urzedu Gminy w Lichnowach oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Lichnowy,
- szkotami, przedszkolami i placoéwkami o§wiatowymi,
- placowkami stuzby zdrowia,
- podmiotami 1 instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
- organizacjami pozarzadowymi,
- organizacjami ko$cielnymi.

Sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych powotany przez
Wojta Gminy Lichnowy Zarzadzeniem Nr 156/2023 z dnia 21 listopada 2023 r. w sprawie
powolania sktadu osobowego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przedstawial si¢ nastepujaco:

Przewodniczaca - Urszula Symonowicz
Zastepca Przewodniczacej - Mariola Zuchmanska
Sekretarz - Ewa Szymanska
Czlonkowie - Ewa Gorska

- Barbara Biskup

- Aneta Zmuda-Kotlenga
- Damian Wiodowski
- Martyna Wolska

Ze skladu Komisji zostaly wylonione trzy zespoly:

1) Zespot ds. uzaleinien w sktadzie:
- Urszula Symonowicz — Przewodniczaca zespotu
- Aneta Zmuda-Kotlenga
- Damian Wiodowski
1) Zespdét ds. profilaktyki zagrozen patologicznych w sktadzie:
— Barbara Biskup — Przewodniczaca Zespotu
— Ewa Gorska
— Martyna Wolska
2) Zespdl ds. nadzoru nad przestrzeganiem zasad sprzedaiy alkoholu w sktadzie:
- Mariola Zuchmanska — Przewodniczaca zespotu
- Ewa Szymanska
- Damian Wlodowski



Caly sktad osobowy komisji zbiera si¢ przynajmniej jeden raz w kwartale w celu
podsumowania pracy w minionym okresie i nakresleniu zadan do dalszej pracy oraz w miare
potrzeb w celu zaopiniowania wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Na wynagrodzenie cztonkéw komisji w 2024 r. przeznaczono kwote 21.346,99 zt

3. Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022 -
2025 maja charakter ciaggty 1 sg skierowane do:

— mieszkancéw gminy, w tym dla os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz
wspotuzaleznieniem,

— osob/instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

— 0s6b uzaleznionych, 0so6b dotknietych 1/badz zagrozonych przemoca w rodzinie, 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie,

— rodzin os6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie,

— placowek oswiatowych

— organizacji pozarzadowych.
4. Cele oraz zadania Programu

Celem glownym programu jest minimalizowanie szkod zdrowotnych i spolecznych
skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu 1 uzywania innych srodkoéw psychoaktywnych,
a takze przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomos$ci mieszkancow gminy, podejmowanie dzialan profilaktycznych oraz dziatan
zmierzajacych do zmiany struktury 1 wzorow uzywania napojow alkoholowych.

Cele szczegotowe:

— redukowanie szkdd zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych ze spozywania
alkoholu

— poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego dzieci, osob dorostych
1 cztonkow rodzin z problemem alkoholowym

— redukowanie szkod zdrowotnych 1 spolecznych skutkow wynikajacych ze spozywania
innych substancji psychoaktywnych

— zapewnienie interdyscyplinarnej, kompleksowe;j pomocy w szczegolnosci
w zakresie zatrzymania przemocy

— promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mlodziez i dorostych

— podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych a takze problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi



Powyzsze cele zawieraja nastepujgce zadania dla Gminy Lichnowy:

oddziatywanie profilaktyczne wobec dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych
zwigkszenie dostepnosci  pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem

zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego
z naduzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych, a w szczegolnosci
ochrony przed przemocg w rodzinie

wspolpraca instytucji pomocowych oraz wspomaganie dziatalno$ci organizacji
pozarzadowej w  zakresie profilaktyki uzaleznief od substancji psychoaktywnych, w
tym rozwigzywania problemow alkoholowych, a takze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych

5. Realizacja Programu

Program realizowany jest przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Lichnowach przy wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, strukturami

kos$cielnymi, stuzba zdrowia, o§wiatg i jednostkami organizacyjnymi Gminy.

Zrédlem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii 1 Uzaleznien Behawioralnych sa

srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.

5.1 Oddzialywanie profilaktyczne wobec dzieci i mlodziezy szkolnej oraz dorostych.

Kierunki dzialan:

organizowanie warsztatow profilaktycznych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych oraz z uzaleznieniami behawioralnymi (w tym w
szczegblnosci zwrdcenie uwagina edukacje mieszkancow z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu; cyberprzemocy; hazardu)

tworzenie kampanii spotecznych, ktoére mialty by zwroci¢ uwage na uwrazliwienie opinii
spotecznej na problemy zwigzane z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, a
takze behawioralnych

udziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych szeroko
rozumianej profilaktyki

wspieranie programoéw 1 przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych oraz
realizowanych przez mlodziez

prowadzenie alternatywnych form spedzaniawolnego czasu, m.in. zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, kulturalnych

dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych, wycieczek dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym



Wskazniki:
e liczba uczestnikow programéw — 412 osob
e liczba przeprowadzonych programéow — 2
e liczba wydarzen profilaktycznych - 5

e wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na organizacje dziatan i zakup potrzebnego sprzetu
—44.105,72 z

Zgodnie z Programem w okresie sprawozdawczym realizowane byly warsztaty
profilaktyczne na tematy zwigzane z uzaleznieniami dla dzieci 1 milodziezy, programy
profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne oraz zajecia edukacyjne w szkotach z zakresu
profilaktyki uzaleznien w formie pogadanek i prelekcji. Zajgcia byty przeprowadzane z zakresu
profilaktyki uzaleznien od dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, papierosow 1 uzaleznien
behawioralnych. Dzieci i mtodziez uczestniczyta w ogo6lnopolskich kampaniach edukacyjnych
dotyczacych szeroko rozumianej profilaktyki. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wspierata programy i przedsigwzigcia profilaktyczne realizowane w szkotach
przez dzieci 1 mtodziez. Ponadto organizowano zajecia sportowo-rekreacyjne jako alternatywna
forma spedzania czasu wolnego.

W ramach powyzszych zadan w 2024 r. podjeto nastepujace dzialania:

- przeprowadzono program rekomendowany ,,DEBATA” ktorego celem ogdlnym jest
wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji
alkoholowej dla uczniow klas 5 - 7 szkét gminy Lichnowy, ilo$¢ uczestnikow — 82, wysoko$¢
przeznaczonych srodkow - 6600,00 zt

- zrealizowano warsztaty profilaktyczne doskonalenie umiejetnosci emocjonlano-
spotecznych dla uczniéw Szkoly Podstawowe] w Lichnowach, ilo$¢ uczestnikoéw - 23 osoby,
wysokos¢ przeznaczonych srodkow - 3907,98 zt

- uczestniczono w ogodlnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst ,,Blizej siebie 1
innych, z dala od uzywek” w ramach ktorej zakupiono scenariusze zaj¢¢, karty pracy dla
uczniow, broszury edukacyjne dla rodzicoéw, filmy edukacyjne — wysoko$¢ przeznaczonych
srodkow na 2024 r. — 2500,00 zt. (zakupu dokonano w 2023 r.) Ponadto zakupiono program do
realizacji w 2025 r. pod hastem ,,Prawda o alkoholu” wysoko$¢ przeznaczonych $rodkow —
3690,00 zt. W Kampanii uczestniczg wszystkie 3 szkoty potozne na terenie Gminy Lichnowy,
1lo$¢ uczestnikow 254

- wsparto realizacje przedsiewzigcia profilaktycznego ,,Bieg Trzezwosci” pod hastem
Zdrowy Styl Zycia w Lichnowach, wysokoéé przeznaczonych $rodkow — 1706,85 zt

- Zrealizowano kampani¢ antyalkoholowg ,,Alkoholu wsrdd nieletnich” ,,Stop pijanym
kierowcom”, ,,Zakaz sprzedazy napojow energetycznych” (ulotki, plakaty) — 1850,00 zt

- dofinansowanie udziatu mtodziezy klas 7 1 8 w spektaklu ,,Wspomnienia narkomanki”
z pogadankga dot. takich problemow jak: skad wziety si¢ dopalacze?, jakie jest ich dziatanie?,
dlaczego sg takie grozne dla organizmu — ilo$¢ uczestnikoéw — 53, warto$¢ przeznaczonych
srodkoéw — 2320,00,00 zt



- zorganizowano dla mieszkancow Gminy Lichnowy alternatywne formy spg¢dzania
wolnego czasu, tj. zajgcia sportowo-rekreacyjnych potaczone z dziataniami profilaktycznymi
ukierunkowanymi na  przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym, wysokos¢
przeznaczonych srodkow — 14.280,00 zt

Ponadto cztonkowie zespotu ds. profilaktyki zagrozen patologicznych Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzili zajgcia socjoterapeutyczne i
edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien. W celu wsparcia realizacji powyzszych zajec
zakupiono nast¢pujace programy i materialy profilaktyczne:

- ,,Kompas Profilaktyczny” w celu wykorzystania do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy oraz na zajg¢ciach socjoterapeutycznych — 1080,00 zt

- z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz uzaleznien behawioralnych a takze dotyczacej
przemocy réwiesniczej (scenariusze zaj¢c, prezentacje, filmy, ulotki)— 1000,00 zt

- dot. przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym od substancji psychoaktywnych (plakaty, ulotki,
informacje i oméwienia o istniejacych substancjach psychoaktywnych dla cztonkow GKRPA )
— 929,00 zt

- materiatlow profilaktycznych ,,Standardy ochrony dzieci i mtodziezy” (prezentacje, ulotki,
wzory dokumentow, scenariusze zaje¢) — 1899,00 zt

- dotyczace udzielania pierwsze] pomocy przedmedycznej dla uczestnikow zajgc
profilaktycznych 1 socjoterapeutycznych — 599,00 zt

Ponadto zakupiono materialy piSmienne 1 biurowe do prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
1 profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie 1 przemocy rowiesnicze] —4243,89 zi

5.2 Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem

Kierunki dzialan:
e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy Spotecznej,
psychospotecznej oraz prawnej
e zwigkszenie dostepnosci terapii uzaleznieniai wspotuzaleznienia dla mieszkancow
Gminy
e podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnos$ci do podjecia leczenia osob uzaleznionych, a w tym:
- przyjmowanie zgtoszen dotyczacych naduzywania alkoholu;
- prowadzenie rozmo6w motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego;
- kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na terapig i leczenie odwykowe;
- kierowanie do sadu wnioskow o wydanie orzeczenia zobowiazujacego do poddania si¢
leczeniu odwykowemu;
- wnoszenie optat sgdowych do wniosku GKRPA w sprawach zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;



- uczestnictwo cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
specjalistycznych szkoleniach

Wskazniki:
e wysokos$¢ srodkoéw przeznaczonych na dane dziatania — 3599,87 zi
e liczba wykwalifikowanej kadry — 8 oséb
e rodzaje programow terapeutycznych
e liczba zgtoszen - 8

e liczba zlozonych wnioskow - 8

Zgodnie z Programem w okresie sprawozdawczym zadania zwigzane z zwigkszeniem
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i1 oséb
zagrozonych uzaleznieniem realizowane byty przez Zespoét ds. uzaleznien. W 2024 r. odbyto
si¢ 40 posiedzen zespotu, na ktorych przepracowano tacznie 67 godzin. Wptyneto 8 wnioskow
o objecie leczeniem odwykowym. Wnioski zostaly ztozone przez: Policja — 3 wnioski,
cztonkéw rodzin — 2 wnioski, prokuraturg — 3 wnioski.

Podczas posiedzen zespo6t rozpatrzyt 8 wnioskow. Zespo6t ds. uzaleznien skierowat 8
wnioskow do bieglych psychiatry i psycholog celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia. Biegli w wydanych opiniach wnioskowali o:

- zastosowanie leczenia stacjonarnego - 3 osoby

- leczenie w warunkach ambulatoryjnych — 2 osoby;

- wydali informacje o niestawieniu si¢ na badanie - 2 osoby

- nie petnia kryteriow uzaleznienia — 1 osoba.

Ponadto dwie osoby kontynuuja dobrowolne leczenie odwykowe.

Zespol ds. Uzaleznien skierowat 7 wnioskow do Sadu Rejonowego o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu..

Zgodnie z art. 34 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi obowigzek poddania si¢ leczeniu trwa tak dtugo, jak tego
wymaga cel leczenia, nie dluzej jednak niz 2 lata od chwili uprawomocnienia si¢
postanowienia, w czasie trwania obowigzku poddania si¢ leczeniu sad na wniosek kuratora, po
zasiggnigciu opinii zakltadu leczacego moze zmieni¢ postanowienie w zakresie rodzaju zaktadu
odwykowego, a takze moze ze wzgledow leczniczych skierowac osobe zobowigzang do innego
zaktadu w celu kontynuowania leczenia odwykowego, powiadamiajac o tym sad. W wypadku
ustania obowigzku poddania si¢ leczeniu ponowne zastosowanie tego obowigzku wobec tej
samej osoby nie moze nastapi¢ przed uplywem 3 miesi¢cy od jego ustania.

Zespot nie prowadzi danych statystycznych czy osoba, ktora zostal skierowana na
leczenie poddata si¢ leczeniu, gdyz sprawdzenie zalecen postanowienia wydanego przez Sad
nalezy do obowiazkow ustanowionego kuratora. Osoby z terenu Gminy Lichnowy, na ktore
zostaje natlozony obowigzek podjecia leczenia odwykowego, najczgséciej kierowane sg do
specjalistycznego zaktadu w Starogardzie Gdanskim.



Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lichnowach
wspotpracuje z poradniami AA , Osrodkiem Terapii 1 Uzaleznien w Tczewie. GKRPA
wspotpracuje z biegtym sagdowym psychologiem 1 psychiatrig, ktorzy wydaja opinie o stopniu
uzaleznienia od alkoholu i1 wskazujg rodzaj zaktadu lecznictwa. Przy wspoélpracy policji oraz
pracownikow GOPS w Lichnowach cztonkowie GKRPA starajg si¢ uswiadamia¢ rodzinom
alkoholikéw mozliwosci podjecia dziatan w zakresie dobrowolnej terapii lub informacji na
temat, jakie nalezy podja¢ kroki, by skierowac sprawe do sadu o leczenie przymusowe.
Takie rozmowy w znacznym stopniu przyczyniajg si¢ do ztozenia wniosku o objecie leczeniem
przymusowym czlonka rodziny.

Wydatki stanowigce koszty postgpowania sgdowego, opinie bieglych: psychologa
1 psychiatry oraz wydatki zwigzane z dorgczeniem wszczecia postepowania skierowanym na
leczenie szacuja si¢ na kwote 1810,87 zt

Ponadto cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych brali
udzial w szkoleniach online dot. przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym substancjom
psychoaktywnym, omowienia istniejacych substancji psychoaktywnych oraz w szkoleniu pt.;
»otrategie pomocy rodzinie z problemem uzaleznien oraz przemocy domowej” i1 szkoleniu
,Leczenie odwykowe” — wysoko$¢ przeznaczonych srodkow na szkolenia — 1789,00 zt

5.3 Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego z
naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

Kierunki dzialania:

e upowszechnianie informacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym 1
narkotykowym

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art.
13(1) 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi

e wspolpraca z Policja,

e przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu i podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw

e w przypadku naruszenia zakazu promocji 1 reklamy napojéow alkoholowych,
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

e opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

e podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych,

e majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia



e wsparcie dziatan stuzacych ograniczeniu wystepowania zjawiska kierowania pojazdami
w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem innych srodkéw psychoaktywnych

e dofinansowywanie szkolen oraz kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii

e prowadzenie konsultacji i poradnictwa na terenie Punktu Konsultacyjnego dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, w kryzysie, z problemem uzaleznienia w
rodzinie

e udzielanie pomocy psychospotecznej, specjalistycznej, prawnej

Wskazniki:
e liczba przypadkoéw naruszenia zakazow - 0
e liczba interwencji - 0
e liczba postgpowan sagdowych z udziatem przedstawicieli GKRPA - 0
e liczba skontrolowanych punktow sprzedazy - 0
e wysokos$¢ srodkdw przeznaczonych na dane dziatania — 3349,00 zt
e liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych - 3
e liczba przeprowadzonych konsultacji i poradnictwa - 0

e liczba przeprowadzonych szkolen - 1

Zgodnie z Programem zadania zwigzane ze zmniejszenie ilo$ci 1 dolegliwosci
zaburzen zycia rodzinnego zwigzanego z naduzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane byly
przez Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspolpracy z
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, szkotami oraz z Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w Rodzinie. W okresie sprawozdawczym w ramach
upowszechniania informacji dot. zjawiska przemocy rozpowszechniono ulotki i plakaty
dotyczace pomocy w przypadku przemocy w rodzinie.

Ponadto zostaly sfinansowane szkolenie pt ,,Koordynacja dziatan przeciw przemocy
domowej dla Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie,
wysokos¢ przeznaczonych srodkéw — 499,00 zt

W ramach wsparcia dzialan stuzacych ograniczeniu wystgpowania zjawiska kierowania

pojazdami w stanie nietrzezwos$ci lub pod wptywem innych §rodkéw psychoaktywnych zakupiono

materiaty profilaktyczne z zakresu bezpieczefistwa dzieci i mlodziezy (zawieszki i opaski

odblaskowe, naklejki 1 ulotki —,,Stop pijanym kierowcom™) — warto$¢ materiatow - 1000,00 zt.

Zakupiono rowniez materiaty kampanii antyalkoholowej, o ktorej jest mowa w punkcie 5.1, ktora

zawierata ulotki i plakaty: Stop pijanym kierowcom oraz miniporadniki dla sprzedawcow dot.

zakazu sprzedazy osobom nietrzezwym oraz miodziezy do lat 18 alkoholu, wyroboéw tytoniowych

oraz napojow energetycznych, a takze tabliczki: zakaz sprzedaz napojow energetycznych osobom

do lat 18. — wartos¢ catej kampanii 1850,00 zt
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Wedlug stanu na 31.12.2024 r. na terenie gminy Lichnowy waznych jest 23 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Brak jest placowek posiadajacych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonego do spozycia w miejscu sprzedazy.  Sposrod placowek handlowych
funkcjonujacych na terenie gminy Lichnowy 8 placéwek posiada zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2024 r.)
z napojami przeznaczonymi do spozycia

poza miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy
wg zawartosci alkoholu wg zawartosci alkoholu
do 4,5% od 4,5% do 18% . do 4,5% od 4,5% do 18% .
) . powyzej 18% ) . powyzej 18%
oraz piwo (bez piwa) oraz piwo (bez piwa)
8 8 7 0 0 0

W 2024 r. zostaly wydane 3 zezwolenia na jednorazowg sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy podczas imprez plenerowych.

5.4 Wspolpraca instytucji pomocowych oraz wspomaganie dzialalnosci organizacji
pozarzadowej w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym
rozwigzywania problemow alkoholowych, a takze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych

Kierunki dzialania:

e dofinansowanie dziatah podejmowanych przez organizacje pozarzadowe, szczegdlnie
w zakresie prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza

e organizowanie dofinansowanie festynow z elementami kampanii edukacyjnych
zwigzanych z promocja zdrowia 1 profilaktyka problemow spotecznych

e organizacja rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki przeciw uzaleznieniom

e wspolpracowanie z instytucjami oraz osobami fizycznymi polegajacej na wymianie
informacji, partnerstwie w szerokim dziataniu

Wskazniki:
e liczba przeprowadzonych festynow, uroczystosci - 2
e liczba 0sob uczestniczaca w podejmowanych dziataniach - 75
e wysokos¢ srodkoéw przeznaczonychna dziatania — 2630,00 zt
e liczba wspoétpracujacych organizacji pozarzadowych - 1

Zgodnie z Programem w okresie sprawozdawczym zadania w ramach wspolpracy
instytucji pomocowych oraz wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowej w zakresie
profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym rozwigzywania problemow
alkoholowych, a takze profilaktyki uzaleznien behawioralnych polegaty na wsparciu
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organizacji  zaje¢ sportowo-profilaktycznych ,,Alkohol 1 papierosy to trucizna” dla
mieszkancoéw w ramach edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie zdrowego stylu zycia
bez nalogdw, wysokos¢ przeznaczonych srodkow — 500,00 zi, ilo$¢ uczestnikow — 26 oséb

W okresie sprawozdawczym dofinansowano organizacje festynu z elementami
kampanii edukacyjnej zwigzanych profilaktyka problemow spotecznych pn.: Profilaktyczny
Piknik Rodzinny z okazji Mikotajek — STOP uzaleznieniom, wysokos$¢ przeznaczonych
srodkow — 2130,00 zt.

6. Monitoring

Opracowanie gminnego programu zostato poprzedzone przeprowadzeniem diagnozy
dotyczacej rozpoznania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych wystepujacych w Gminie
Lichnowy, okres$lenia skali i specyfiki problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz posiadanych przez gmine mozliwosci oraz zasobdéw finansowych.
Diagnoza objela podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami
spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

W opinii mieszkancow Gminy Lichnowy najistotniejszymi problemami spotecznymi
lokalnego $rodowiska sg: uzaleznienie od alkoholu oraz uzaleznienia behawioralne, jak hazard,
siecioholizm, fonoholizm.

Warto wspiera¢ réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w
poruszanych przez mieszkancow tematach i poszukujace rozwigzan zauwazonych problemow.
Jednymi z prostszych i1 najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osob sa
plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Ponadto wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie wérdd mieszkancoéw Gminy Lichnowy
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania
alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym
spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé si¢ z
oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow, sig¢gajacych po alkohol.

Wskazane jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania.

Warto zwrédci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 90% ankietowanych
uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest powszechnym zjawiskiem lokalnego
srodowiska. Wskazuje to na konieczno$¢ edukacji mieszkancow z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomos$ci prawnej oraz umiejetnosci ochrony
wlasnych danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktorych
mog3 si¢ zgtosi¢ osoby, ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego.
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Diagnoza wykazata, ze problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i
komputera staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Jedng =z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo, ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i
Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze starsi uczniowie szkét podstawowych Gminy Lichnowy
najczesciej spedzajg przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie. Z kolei mtodsi uczniowie
najczesciej spedzajg na korzystaniu z komputera do 2 godzin dziennie.

Dzialania podejmowane przez Gminng Komisje Rozwiazywania probleméow
Alkoholowych nakierunkowana jest na edukacj¢ mieszkancow w zakresie zagrozen
uzaleznieniem od alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, takich jak hazard, siecioholizm,
fonoholizm, uzaleznieniami od komputera i Internetu a takze uzaleznien od narkotykow
1 dopalaczy. Ponadto dziatania GKRPA nadal powinny by¢ nakierunkowane na zwigkszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i1 oséb
zagrozonych uzaleznieniem oraz na dzialania profilaktyczne w zakresie uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, ale rOwniez na uzaleznienia behawioralne.

Realizacja Gminnego Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii 1 Uzaleznieniom Behawioralnym dla Gminy
Lichnowy na lata 2022 — 2025 zaktada wspotprace réznych podmiotoéw, instytucji i osob
fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy. Zalacznikiem do
Programu jest roczny Harmonogram realizacji Gminnego Program Profilaktyki
i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym na 2024 rok. Wedlug powyZszego raportu nie ma potrzeby
zmiany Harmonogramu, gdyz wszelkie zadania podejmowane i zaplanowane przez Gminna
Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ujete sa w Harmonogramie.

W 2025 r. zostanie opracowany nowy Program Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na kolejne
lata. Opracowanie programu poprzedzi diagnoza problemu uzaleznien Gminy Lichnowy, ktorej
realizacje rozpoczeta si¢ w miesigcu marcu br. Dane dotyczace lokalnych zagrozen
spotecznych uzyskane zostang w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych
wsérod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci
1 mlodziez szkolna, sprzedawcy i wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Sporzadzita: Ewa Szymanska
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